
安曇野地域農家民宿では、全ての農家が以下の食事を提供します。

≪夕食≫

メイン：豚肉料理 （全ての農家が同じです）

2：野菜天ぷら （受入農家により異なります）

3：煮物 （　　　　　　同上　　　　　　）

4：サラダ （　　　　　　同上　　　　　　）

5：漬物 （　　　　　　同上　　　　　　）

6：ごはん （農家で育てたお米です）

7：味噌汁 （農家で仕込んだお味噌を使います）

8：デザート （受入農家により異なります）

≪朝食≫

メイン：焼き魚 （全ての農家が同じです）

2：卵料理 （受入農家により異なります）

3：サラダ （　　　　　　同上　　　　　　）

4：漬物 （　　　　　　同上　　　　　　）

5：ごはん （農家で育てたお米です）

6：味噌汁 （農家で仕込んだお味噌を使います）

【ご確認ください】

②メイン料理は「レシピを統一」し提供します。

③メイン料理以外は「メニューを統一」し受入農家に任せています。

④「調理」「盛付」「片付」等は、宿泊者にご協力いただきます。

①食物アレルギー等がある場合、必ず1カ月前にお知らせください。
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